
 

REGULAMIN XII EDYCJI OGÓLNOPOLSKIEGO KONKURSU DLA MŁODYCH TWÓRCÓW „KARDYNAŁ 

STEFAN WYSZYŃSKI –PATRON WAŻNYCH SPRAW” 

 

Motto edycji: 

 "Życie trzeba przeżyć godnie, bo jest tylko jedno" 

/bł. Kardynał Stefan Wyszyński/ 

 

 

Szanowni Państwo! 

Pragniemy zaprosić uczniów szkół podstawowych i oddziałów przedszkolnych do udziału   

w  XII edycji Ogólnopolskiego Konkursu dla Młodych Twórców „Kardynał Stefan Wyszyński – patron 

ważnych spraw”. 

Rok 2025   ustanowiono Rokiem Edukacji Zdrowotnej i Profilaktyki, ponadto promocja 

zdrowia została wpisana w podstawowe kierunki realizacji polityki oświatowej państwa w bieżącym 

roku szkolnym, dlatego też chcielibyśmy włączyć się w działania zwiększające świadomość zdrowotną, 

promowanie badań profilaktycznych, aktywności fizycznej, zdrowego odżywiania i higieny 

psychicznej.  Pragniemy zwrócić uwagę na wciąż pogarszające się statystyki dotyczące kondycji 

zdrowotnej społeczeństwa polskiego oraz dynamicznie rosnący odsetek zachorowalności na choroby 

cywilizacyjne. Równie zatrważające dane dotyczą otyłości, cukrzycy bądź innych chorób, których 

źródłem jest niezdrowy styl życia. Do tego dochodzi niechęć do poddawania się okresowym 

badaniom. Uznaliśmy, że niezbędna jest edukacja zdrowotna i większa dbałość o profilaktykę.  

Pragniemy, by uczniowie zauważyli problemy zdrowotne dotykające ich pokolenia, a także ich 

Rodziców i Dziadków. Chcemy uświadomić im, jak dużą moc sprawczą mają ich działania w dbałości  

o zdrowy styl życia i jaki to będzie miało wpływ na dalsze ich życie. Punktem wyjścia do rozważań są 

słowa błogosławionego Kardynała Stefana Wyszyńskiego:  

"Życie trzeba przeżyć godnie, bo jest tylko jedno." 

Będziemy zaszczyceni, jeśli Państwo wraz ze swoimi podopiecznymi weźmiecie udział  

w XII ogólnopolskiej edycji naszego konkursu i razem z nami zechcecie zaczerpnąć z dziedzictwa 

pozostawionego przez Kardynała Stefana. Na zwycięzców czekają cenne nagrody! 

Organizatorzy konkursu 

 

 



▪ Organizatorem konkursu jest Publiczna Szkoła Podstawowa nr 31 im. Kardynała 

Stefana Wyszyńskiego w Radomiu. 

Cele konkursu: 

▪ Zainteresowanie uczniów szkół podstawowych i oddziałów przedszkolnych życiem  

i działalnością Kardynała Stefana Wyszyńskiego. 

▪ Propagowanie zdrowego stylu życia i postaw prozdrowotnych. 

▪ Propagowanie pozytywnych wzorców osobowych. 

▪ Ukazanie wartości takich jak odwaga, konsekwencja w działaniu, wytrwałość. 

▪ Umożliwienie młodzieży artystycznego wypowiedzenia się na temat ludzi   

i  wydarzeń, które miały znaczący wpływ na ich życie.  

Uczestnicy konkursu: 

▪ Uczniowie szkół podstawowych i oddziałów przedszkolnych, dla których przewidziano 

dwie   formy zadań konkursowych: 

✓ konkurs plastyczny (trzy kategorie wiekowe):  

- uczniowie klas 0-III  

-  uczniowie klas IV –VI 

- uczniowie klas VII – VIII 

✓ konkurs literacki:  

- uczniowie klas IV –VI 

- uczniowie klas VII – VIII 

▪ Każda szkoła może wziąć udział w wybranej lub we wszystkich formach konkursu. 

 

Zasady organizacyjne konkursu plastycznego: 

▪ Kategoria: klasy 0-III: 

Zadaniem uczestników jest wykonanie ilustracji na temat: „W zdrowym ciele, zdrowy 

duch”. 

✓ Technika wykonania prac: dowolna, trwała, płaska (malarstwo, grafika, 

rysunek itp.) 

✓ Format prac: maksymalnie A3. 

✓ Każda placówka przeprowadza wewnętrzny konkurs i specjalnie powołana 

komisja wybiera maksymalnie 6 najlepszych prac (w danej kategorii 

wiekowej), które przekazuje do PSP31 w Radomiu. 

✓ Na odwrocie pracy należy przykleić metryczkę (załącznik).  

✓ Oceniane będą wyłącznie prace indywidualne. 

✓ W drugim etapie oceny prac dokona komisja powołana przez organizatora 

konkursu, która spośród przesłanych prac wybierze najlepsze, a ich autorzy 

będą zaproszeni na Galę Finałową. 

✓ Przed finałem zostanie przeprowadzone głosowanie wśród opiekunów 

zaproszonych uczniów, którzy oddadzą głos na wybraną pracę (nie można 

głosować na swoją placówkę) i w ten sposób zostaną wyłonieni zwycięzcy. 



✓ Wszystkie nadesłane prace będą wyeksponowane na wystawie otwartej dla 

zwiedzających w dniu rozstrzygnięcia konkursu. 

✓ Organizator nie zwraca prac ich autorom. 

✓ Prace należy dostarczyć do organizatora konkursu w terminie do  

12.05.2025 r. osobiście lub pocztą na adres:  

Publiczna Szkoła Podstawowa nr 31 im. Kardynała Stefana Wyszyńskiego 

ul. Biała 6 

26-600 Radom 

z dopiskiem: „KARDYNAŁ STEFAN WYSZYŃSKI PATRON WAŻNYCH SPRAW” 

 

▪ Kategoria: klasy IV - VI: 

Zadaniem uczestników jest wykonanie pracy na temat: „Mamo, Tato – badaj się”. 

✓ Technika wykonania prac: dowolna, trwała, płaska (malarstwo, grafika, 

rysunek itp.) 

✓ Format prac: maksymalnie A3. 

✓ Każda placówka przeprowadza wewnętrzny konkurs i specjalnie powołana 

komisja wybiera maksymalnie 6 najlepszych prac (w danej kategorii 

wiekowej), które przekazuje do PSP31 w Radomiu. 

✓ Na odwrocie pracy należy przykleić metryczkę (załącznik nr 2).  

✓ Oceniane będą wyłącznie prace indywidualne. 

✓ W drugim etapie oceny prac dokona komisja powołana przez organizatora 

konkursu, która spośród przesłanych prac wybierze najlepsze, a ich autorzy 

będą zaproszeni na Galę Finałową. 

✓ Przed finałem zostanie przeprowadzone głosowanie wśród opiekunów 

zaproszonych uczniów, którzy oddadzą głos na wybraną pracę (nie można 

głosować na swoją placówkę) i w ten sposób zostaną wyłonieni zwycięzcy 

✓ Wszystkie nadesłane prace będą wyeksponowane na wystawie otwartej dla 

zwiedzających w dniu rozstrzygnięcia konkursu. 

✓ Organizator nie zwraca prac ich autorom. 

✓ Prace należy dostarczyć do organizatora konkursu w terminie do  

12.05.2025 r. osobiście lub pocztą na adres:  

Publiczna Szkoła Podstawowa nr 31 im. Kardynała Stefana Wyszyńskiego 

ul. Biała 6 

26-600 Radom 

z dopiskiem: „KARDYNAŁ STEFAN WYSZYŃSKI PATRON WAŻNYCH SPRAW” 

 

▪ Kategoria: klasy VII - VIII: 

Zadaniem uczestników jest wykonanie ilustracji na temat: „Zdrowy – znaczy 

szczęśliwy”.  

✓ Technika wykonania prac: dowolna, trwała, płaska (malarstwo, grafika, 

rysunek itp.) 

✓ Format prac: maksymalnie A3. 

✓ Każda placówka przeprowadza wewnętrzny konkurs i specjalnie powołana 

komisja wybiera maksymalnie 6 najlepszych prac (w danej kategorii 

wiekowej), które przekazuje do PSP31 w Radomiu. 



✓ Na odwrocie pracy należy przykleić metryczkę (załącznik nr 2).  

✓ Oceniane będą wyłącznie prace indywidualne. 

✓ W drugim etapie oceny prac dokona komisja powołana przez organizatora 

konkursu, która spośród przesłanych prac wybierze najlepsze, a ich autorzy 

będą zaproszeni na Galę Finałową. 

✓ Przed finałem zostanie przeprowadzone głosowanie wśród opiekunów 

zaproszonych uczniów, którzy oddadzą głos na wybraną pracę (nie można 

głosować na swoją placówkę) i w ten sposób zostaną wyłonieni zwycięzcy 

✓ Wszystkie nadesłane prace będą wyeksponowane na wystawie otwartej dla 

zwiedzających w dniu rozstrzygnięcia konkursu. 

✓ Organizator nie zwraca prac ich autorom. 

✓ Prace należy dostarczyć do organizatora konkursu w terminie do  

12.05.2025 r. osobiście lub pocztą na adres:  

Publiczna Szkoła Podstawowa nr 31 im. Kardynała Stefana Wyszyńskiego 

ul. Biała 6 

26-600 Radom 

z dopiskiem: „KARDYNAŁ STEFAN WYSZYŃSKI PATRON WAŻNYCH SPRAW” 

 

Zasady organizacyjne konkursu literackiego: 

Kategoria wiekowa klasy IV – VI: 

Biorąc pod uwagę ideę przewodnią konkursu proponujemy, by uczniowie 

przedstawili własne refleksje na temat: „Moje sposoby dbania o zdrowie fizyczne  

i psychiczne” 

▪  Można odwołać się do przykładów z literatury i własnego doświadczenia.  

▪ Prace literackie będą oceniane w kilku kategoriach.  

✓ Kategoria WIERSZ 

✓ Kategoria OPOWIADANIE 

✓ Kategoria KARTKA Z PAMIĘTNIKA   

▪ W przypadku prac prozatorskich uczestników konkursu obowiązują następujące 

kryteria formalne: 

✓ Praca nie może być dłuższa niż 5 stron A-4. 

✓ Tekst ma być zapisany w formacie DOC, czcionką Times New Roman  

o rozmiarze 12; odstęp –1,5 wiersza. 

✓ Ocenie podlegać będzie: zgodność z tematem, oryginalność wypowiedzi, 

trafność przywołanych przykładów literackich, poprawność stylistyczna  

i ortograficzna, zachowanie wybranej formy wypowiedzi, estetyka pracy. 

▪ Każda placówka przeprowadza szkolny konkurs i wybiera maksymalnie 6 prac, które 

przesyła do PSP31. 

▪ Komisja powołana przez organizatora wybierze najlepsze prace, a ich autorzy zostaną 

zaproszeni na Galę Finałową. 

▪ Podczas trwania Gali ogłoszone zostaną wyniki konkursu. 



▪ Prace (z podaniem imienia i nazwiska autora, klasy, nazwy szkoły wraz z jej adresem 

mailowym, imienia i nazwiska opiekuna) należy przesłać na adres mailowy 

aneta.bacmaga@psp31.radom.pl  do 12.05.2025 r. 

 

Kategoria wiekowa klasy VII – VIII: 

▪ Biorąc pod uwagę ideę przewodnią konkursu proponujemy, by uczniowie 

przedstawili własne refleksje na temat: „Czy zdrowie psychiczne jest równie ważne 

co zdrowie fizyczne?”. Można odwołać się do przykładów z literatury i własnego 

doświadczenia.  

▪ Prace literackie będą oceniane w kilku kategoriach.  

✓ Kategoria WIERSZ 

✓ Kategoria OPOWIADANIE 

✓ Kategoria ROZPRAWKA   

▪ W przypadku prac prozatorskich uczestników konkursu obowiązują następujące 

kryteria formalne: 

✓ Praca nie może być dłuższa niż 5 stron A-4. 

✓ Tekst ma być zapisany w formacie DOC, czcionką Times New Roman  

o rozmiarze 12; odstęp –1,5 wiersza. 

✓ Ocenie podlegać będzie: zgodność z tematem, oryginalność wypowiedzi, 

trafność przywołanych przykładów literackich, poprawność stylistyczna  

i  ortograficzna, zachowanie wybranej formy wypowiedzi, estetyka pracy. 

▪ Każda placówka przeprowadza szkolny konkurs i wybiera maksymalnie 6 prac, które 

przesyła do PSP31. 

▪ Komisja powołana przez organizatora wybierze najlepsze prace, a ich autorzy zostaną 

zaproszeni na Galę Finałową. 

▪ Podczas trwania Gali ogłoszone zostaną wyniki konkursu. 

▪ Prace (z podaniem imienia i nazwiska autora, klasy, nazwy szkoły wraz z jej adresem 

mailowym, imienia i nazwiska opiekuna) należy przesłać na adres mailowy 

aneta.bacmaga@psp31.radom.pl do 12.05.2025 r. 

 

Postanowienia końcowe: 

▪ Zgodę na udział w konkursie oraz na wykorzystywanie danych osobowych przez organizatora 

konkursu podpisaną przez rodziców uczniów (załącznik nr 1) prosimy dostarczyć w dniu 

konkursu. 

▪ Podsumowanie Konkursu Wiedzy „Kardynał Stefan Wyszyński – patron ważnych spraw” 

nastąpi w dniu 26.05.2025 r. o godz. 12.00 

▪ Zaproszenia na Galę Finałową zostaną przesłane drogą elektroniczną lub telefonicznie do 

dnia 23.05.2025 r.   

▪ Dla zwycięzców każdej z form konkursu przewidziano atrakcyjne nagrody. 

▪ Nagrody dla laureatów, którzy nie mogą wziąć udziału w uroczystości 26.05.2025 r. 

prześlemy pocztą. 

mailto:aneta.bacmaga@psp31.radom.pl
mailto:aneta.bacmaga@psp31.radom.pl


▪ Szczegółowych informacji udziela pani Marta Turzyńska  marta.turzynska@psp31.radom.pl 

tel. 602601660 
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Załącznik nr 1 

Poniższa metryczka obowiązuje wszystkich uczestników konkursu.   Prosimy   o   dostarczenie   jej   do   dnia rozstrzygnięcia rywalizacji. 

Imię i nazwisko uczestnika 
 

 
………………………………………………………………………………………….    

Wiek, klasa 
 

 
………………………………………………………………………………………… 

Opiekun drużyny, telefon kontaktowy 
 

 
………………………………………………………………………………………… 

 
Nazwa szkoły, adres, telefon, e-mail 
 

 
………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………. 

 

Wyrażam zgodę na udział mojego dziecka w XII edycji Ogólnopolskiego Konkursu dla Młodych Twórców „Kardynał Stefan 

Wyszyński – patron ważnych spraw” organizowanego przez Publiczną Szkołę Podstawową nr 31 im.  Kardynała Stefana 

Wyszyńskiego w Radomiu oraz na ewentualne wykorzystanie nadesłanej pracy do publikacji. Oświadczam, że 

zapoznałam/em się i akceptuję regulamin ww. konkursu. 

......................................................                                                                                        Data....................                                                   
Podpis jednego z rodziców/opiekuna 

Wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka zgodnie z ustawą z dnia 29 sierpnia 1997 r.  o 

ochronie danych osobowych (t.  j.  Dz.  U.  z 2002 r. Nr 101, poz. 926 ze zm.) wyłącznie w celach przeprowadzenia  
i promocji konkursu*. 

.............................................                                                                                                  Data....................                                                  
Podpis jednego z rodziców/opiekuna 

*Brak zgody uniemożliwia udział dziecka w konkursie. 

Załącznik nr 2 

Poniższa metryczka obowiązuje uczestników konkursu literackiego i plastycznego 

 
Imię i nazwisko uczestnika 
 

  
 
………………………………………………………………………………………………….  

 
Tytuł pracy 
 

 

 
Wiek, klasa 
 

 

 
Opiekun, telefon kontaktowy 
 

 

 
Nazwa szkoły, adres, telefon,  
e-mail 

 

 


