REGULAMIN POWIATOWEGO KONKURSU WIEDZY
,KARDYNAL STEFAN WYSZYNSKI —PATRON WAZNYCH SPRAW”

"Zycie trzeba przezy¢ godnie, bo jest tylko jedno"
/bt. Kardynat Stefan Wyszyriski/

Szanowni Panstwo!

Pragniemy zaprosi¢ ucznidw klas IV-VIIl szkét podstawowych do udziatu w Powiatowym
Konkursie Wiedzy o Kardynale Stefanie Wyszynskim.

Bioragc pod uwage problemy zdrowotne z jakimi zmagat sie juz od wczesnej mtodosci Kardynat
Stefan Wyszynski to, iz rok 2025 ustanowiono Rokiem Edukacji Zdrowotnej i Profilaktyki oraz
wskazanie na promocje zdrowia jako jeden z podstawowych kierunkdéw realizacji polityki oswiatowej
panstwa w biezgcym roku szkolnym, chcielibySmy wtgczy¢ sie w dziatania zwiekszajgce swiadomos¢
zdrowotng Polek i Polakéw, promowanie badan profilaktycznych, aktywnosci fizycznej, zdrowego
odzywiania i higieny psychicznej. Pragniemy zwrdci¢ uwage na wcigz pogarszajgce sie statystyki
dotyczace kondycji zdrowotnej spoteczeristwa polskiego oraz dynamicznie rosngcy odsetek
zachorowalnosci na choroby cywilizacyjne. Rdwnie zatrwazajgce dane dotyczg otytosci, cukrzycy badz
innych chordb, ktérych zrédtem czesto jest niezdrowy styl zycia. Do tego dochodzi nieche¢ do
poddawania sie okresowym badaniom. Uznali$my, ze niezbedna jest edukacja zdrowotna i wieksza
dbatos¢ o profilaktyke. Potgczymy wiedze o zyciu Btogostawionego, jego stosunek i poszanowanie
zdrowia fizycznego, psychicznego z promowaniem zdrowego stylu zycia.

Pragniemy, by uczniowie zauwazyli problemy zdrowotne dotykajace ich pokolenia, a takze ich
Rodzicow i Dziadkéw. Chcemy uswiadomié¢ im, jak duzg moc sprawczg majg dziatania zmierzajgce do
dbatosci o zdrowy styl zycia i jaki ma to wptyw na jako$¢ przysztego zycia. Punktem wyjscia do
rozwazan beda stowa Kardynata Stefana Wyszynskiego:

" Zycie trzeba przezyé godnie, bo jest tylko jedno."

Zasady organizacyjne konkursu wiedzy “Kardynat Stefan Wyszynski - patron waznych spraw”

= W konkursie biorg udziat 3 —osobowe zespoty reprezentujgce dang szkote, wytonione
w szkolnych etapach konkursu organizowanych przez szkote delegujaca.
= Drugi etap konkurs sktada sie z dwdch czesci:
v' Pierwsza cze$é: druzyny bedg rozwigzywaé zadania zwigzane z zyciem
i dziatalnoscig Kardynata Stefana Wyszynskiego (prosimy zwrdci¢ uwage na
zagadnienia dotyczace zdrowia Kardynata)
- Suma punktow za poszczegdlne zadania wytoni 3 finatowe druzyny.
v" Do drugiej cze$é - finatowej zakwalifikowane zostajg trzy najlepsze druzyny.
Kazda z nich rozwigzuje test w aplikacji Kahoot. O kolejnosci miejsc decyduje
poprawnosc i szybkosé odpowiedzi.



= Drugi etap konkursu odbedzie sie w dniu 26.05.2025 r. w Publicznej Szkole
Podstawowej nr 31 im. Kardynata Stefana Wyszyniskiego, ul. Biata 6 w Radomiu.

=  Druzyny wraz z opiekunami proszone sg o stawienie sie w tym dniu o godz. 8.50.

= QOrganizatorzy nie zwracajg kosztow podrdézy i ewentualnego zakwaterowania.

® Przewidziane zakonczenie konkursu, podsumowanie rywalizacji i wreczenie nagrdd —
26.05.2025 r. 0 godz. 12.00.

Polecane zrédta:
http://wyszynski.sej.pl/
http://wyszynskiprymas.pl/

http://www.nonpossumus.pl/

Postanowienia koricowe:

= Karty zgtoszen druzyn do konkursu wiedzy (zatgcznik nr 1) nalezy przesta¢ na adres:
aneta.bacmaga@psp31l.radom.pl
badz dostarczy¢ do sekretariatu szkoty sekretariat@psp3l.radom.pl w nieprzekraczalnym
terminie do 19.05.2025 r.

= Zgode na udziat w konkursie oraz na wykorzystywanie danych osobowych przez organizatora

konkursu podpisang przez rodzicéw uczniow (zatgcznik nr 2) prosimy dostarczy¢ w dniu
konkursu.

=  Podsumowanie Konkursu Wiedzy ,Kardynat Stefan Wyszynski — patron waznych spraw”
nastgpi w dniu 26.05.2025 r. o godz. 12.00

= Dla zwyciezcéw konkursu przewidziano atrakcyjne nagrody.

= Szczegétowych  informacji udziela pani  Marta  Turzynska tel. 602601660,
marta.turzynska@psp31.radom.pl
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Zatacznik nr 1
Zgtoszenie szkoty do Regionalnego Konkursu Wiedzy , Kardynat Stefan Wyszynski — patron waznych spraw”.

Konkurs wiedzy:

Sktad druzyny (imiona i nazwiska uczniéw)

Opiekun druzyny, telefon kontaktowy

Nazwa szkoty, adres, telefon, e-mail

Zatacznik nr 2

Ponizsza metryczka obowigzuje wszystkich uczestnikéw konkursu. Prosimy o dostarczenie jej do dnia rozstrzygniecia
rywalizacji.

Imie i nazwisko uczestnika

Wiek, klasa

Opiekun druzyny, telefon kontaktowy

Nazwa szkoty, adres, telefon, e-mail

Wyrazam zgode na udziat mojego dziecka w Regionalnym Konkursie Wiedzy ,Kardynat Stefan Wyszyriski — patron waznych
spraw”, organizowanym przez Publiczng Szkote Podstawowa nr 31 im. Kardynata Stefana Wyszynskiego w Radomiu.
Oswiadczam, ze zapoznatam/em sie i akceptuje regulamin ww. konkursu.

Data....cccovevvvnnnnns Podpis jednego z rodzicow/opiekuna

Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r.
o ochronie danych osobowych (t. j. Dz. U. z 2002 r. Nr 101, poz. 926 ze zm.) wyfacznie w celach przeprowadzenia
i promocji konkursu*.

Data.....ccceeevvvnnnnns Podpis jednego z rodzicéw/opiekuna

*Brak zgody uniemozliwia udziat dziecka w konkursie.



