
REGULAMIN POWIATOWEGO KONKURSU WIEDZY   

„KARDYNAŁ STEFAN WYSZYŃSKI –PATRON WAŻNYCH SPRAW” 

 "Życie trzeba przeżyć godnie, bo jest tylko jedno" 
/bł. Kardynał Stefan Wyszyński/ 

 

 

Szanowni Państwo! 

Pragniemy zaprosić uczniów klas IV-VIII szkół podstawowych do udziału w Powiatowym 

Konkursie Wiedzy o Kardynale Stefanie Wyszyńskim. 

Biorąc pod uwagę problemy zdrowotne z jakimi zmagał się już od wczesnej młodości Kardynał 

Stefan Wyszyński to, iż rok 2025 ustanowiono Rokiem Edukacji Zdrowotnej i Profilaktyki  oraz 

wskazanie na promocję zdrowia  jako jeden z  podstawowych kierunków realizacji polityki oświatowej 

państwa w bieżącym roku szkolnym, chcielibyśmy włączyć się w działania zwiększające świadomość 

zdrowotną Polek i Polaków, promowanie badań profilaktycznych, aktywności fizycznej, zdrowego 

odżywiania i higieny psychicznej.  Pragniemy zwrócić uwagę na wciąż pogarszające się statystyki 

dotyczące kondycji zdrowotnej społeczeństwa polskiego oraz dynamicznie rosnący odsetek 

zachorowalności na choroby cywilizacyjne. Równie zatrważające dane dotyczą otyłości, cukrzycy bądź 

innych chorób, których źródłem często jest niezdrowy styl życia. Do tego dochodzi niechęć do 

poddawania się okresowym badaniom. Uznaliśmy, że niezbędna jest edukacja zdrowotna i większa 

dbałość o profilaktykę. Połączymy wiedzę o życiu Błogosławionego, jego stosunek i poszanowanie 

zdrowia fizycznego, psychicznego z promowaniem zdrowego stylu życia. 

Pragniemy, by uczniowie zauważyli problemy zdrowotne dotykające ich pokolenia, a także ich 

Rodziców i Dziadków. Chcemy uświadomić im, jak dużą moc sprawczą mają działania zmierzające do 

dbałości o zdrowy styl życia i jaki ma to wpływ na jakość przyszłego życia. Punktem wyjścia do 

rozważań będą słowa Kardynała Stefana Wyszyńskiego:  

"Życie trzeba przeżyć godnie, bo jest tylko jedno." 

 

Zasady organizacyjne konkursu wiedzy “Kardynał Stefan Wyszyński - patron ważnych spraw” 

▪ W konkursie biorą udział 3 –osobowe zespoły reprezentujące daną szkołę, wyłonione 

w szkolnych etapach konkursu organizowanych przez szkołę delegującą.  

▪ Drugi etap konkurs składa się z dwóch części: 

✓ Pierwsza część: drużyny będą rozwiązywać zadania związane z życiem  

i działalnością Kardynała Stefana Wyszyńskiego (prosimy zwrócić uwagę na 

zagadnienia dotyczące zdrowia Kardynała) 

- Suma punktów za poszczególne zadania wyłoni 3 finałowe drużyny. 

✓ Do drugiej część - finałowej zakwalifikowane zostają trzy najlepsze drużyny. 

Każda z nich rozwiązuje test w aplikacji Kahoot. O kolejności miejsc decyduje 

poprawność i szybkość odpowiedzi. 



▪ Drugi etap konkursu odbędzie się w dniu 26.05.2025 r. w Publicznej Szkole 

Podstawowej nr 31 im. Kardynała Stefana Wyszyńskiego, ul. Biała 6 w Radomiu.   

▪ Drużyny wraz z opiekunami proszone są o stawienie się w tym dniu o godz. 8.50. 

▪ Organizatorzy nie zwracają kosztów podróży i ewentualnego zakwaterowania. 

▪ Przewidziane zakończenie konkursu, podsumowanie rywalizacji i wręczenie nagród –

26.05.2025 r. o godz. 12.00.  

 

Polecane źródła: 

http://wyszynski.sej.pl/ 

http://wyszynskiprymas.pl/ 

http://www.nonpossumus.pl/ 

 

 

Postanowienia końcowe: 

▪ Karty zgłoszeń drużyn do konkursu wiedzy (załącznik nr 1) należy przesłać na adres: 

 aneta.bacmaga@psp31.radom.pl 

 bądź dostarczyć do sekretariatu szkoły sekretariat@psp31.radom.pl  w nieprzekraczalnym 

terminie do 19.05.2025 r.  

▪ Zgodę na udział w konkursie oraz na wykorzystywanie danych osobowych przez organizatora 

konkursu podpisaną przez rodziców uczniów (załącznik nr 2) prosimy dostarczyć w dniu 

konkursu. 

▪ Podsumowanie Konkursu Wiedzy „Kardynał Stefan Wyszyński – patron ważnych spraw” 

nastąpi w dniu 26.05.2025 r. o godz. 12.00 

▪ Dla zwycięzców konkursu przewidziano atrakcyjne nagrody. 

▪ Szczegółowych informacji udziela pani Marta Turzyńska tel. 602601660, 

marta.turzynska@psp31.radom.pl  
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Załącznik nr 1 

Zgłoszenie szkoły do Regionalnego Konkursu Wiedzy „Kardynał Stefan Wyszyński – patron ważnych spraw”.  

Konkurs wiedzy: 

 
 
Skład drużyny (imiona i nazwiska uczniów) 

 
1. ……………………………………………………………… 

 
2. ……………………………………………………………… 

 
3. ……………………………………………………………… 

 
Opiekun drużyny, telefon kontaktowy 
 
 

 

 
Nazwa szkoły, adres, telefon, e-mail 
 
 

 

 

Załącznik nr 2 

Poniższa metryczka obowiązuje wszystkich uczestników konkursu.   Prosimy   o   dostarczenie   jej   do   dnia rozstrzygnięcia 

rywalizacji. 

Imię i nazwisko uczestnika 
 

 
………………………………………………………………………………………….    

Wiek, klasa 
 

 
………………………………………………………………………………………… 

Opiekun drużyny, telefon kontaktowy 
 

 
………………………………………………………………………………………… 

 
Nazwa szkoły, adres, telefon, e-mail 
 

 
………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………. 

 

Wyrażam zgodę na udział mojego dziecka w Regionalnym Konkursie Wiedzy „Kardynał Stefan Wyszyński – patron ważnych 

spraw”, organizowanym przez Publiczną Szkołę Podstawową nr 31 im.  Kardynała Stefana Wyszyńskiego w Radomiu. 

Oświadczam, że zapoznałam/em się i akceptuję regulamin ww. konkursu. 

                                                        ......................................................                                                                                        

Data....................                                                   Podpis jednego z rodziców/opiekuna 

Wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka zgodnie z ustawą z dnia 29 sierpnia 1997 r.   
o  ochronie  danych osobowych (t.  j.  Dz.  U.  z 2002 r. Nr 101, poz. 926 ze zm.) wyłącznie w celach przeprowadzenia  
i promocji konkursu*. 

                                                          .............................................                                                                                                  

Data....................                                                  Podpis jednego z rodziców/opiekuna 

*Brak zgody uniemożliwia udział dziecka w konkursie. 


